Orario delle lezioni settimanali

Yoga
Space

[l Livello avanzato Livello intermedio

[] Livello base

LUN

Mysore

6.45—8.30

Avanzato

MAR

Mysore

6.45—8.30

Avanzato

MER

Mysore

6.45—8.30

Avanzato

Glo

Mysore

6.45—8.30

Avanzato

VEN

Prima serie
Ashtanga

7.00—8.15

Avanzato

SAB DOM

Ashtanga Ashtanga Vinyasa
7.00—815 7.00—815 715—8.15
Base Intermedio Intermedio
............................................................... m.
Flow Hatha Hatha Kundalini ‘ Arotazione* |
9.00—10.00 9.00—10.00 9.00—10.00 9.00—10.00 9.00—10.00
Base Base Base Intermedio Multilivello
Meditazione Meditazione Meditazione Yogain ‘ Arotazione* |
gravidanza
=
9.00—10.00
Base Base Base Multilivello
Base
Vinyasa Yin Yoga & ‘ A rotazione |
Nidra
Intermedio Muiltilivello
Base
............................................................................................................................. °
Vinyasa Flow Balance & Hatha
Inversion
13.00—14.00 13.00—14.00 13.00—14.00
Intermedio Intermedio Intermedio
Avanzato
............................................................................................................................. °
Mysore Rocket Mysore Introduzione Pranayama
allo Yoga
18.45—19.45
Avanzato Intermedio Avanzato Base
Introduzione
Yogain Mysore Mysore ‘ A rotazione
gravidanza Autogestione
19.30—21.15 .00—19.00
18.30—19.30 17.15—19.00
Avanzato Multilivello
Base Avanzato
Ashtanga
19.15—20.30
Intermedio
............................................................................................................................. °
Introduzione Flow Ashtanga Flow to Yin
e 20002115 JHENI 20002115 [N 20002115 |
20.00—21.00
Base Intermedio

Introduzione

Milano Yoga Space asdc

Via Pastrengo 7, Milano, Isola. Tel.379:1383418 Mail: mail@milanoyogaspace.com Www: milanoyogaspace.com




